Kurse
Januar - Marz 2024

Sprachen

---- Anfanger ohne Vorkenntnisse ----

Danisch
B2 / C1 - Oberstufe Konversation

Englisch

A2 / Bl - Mittelstufe

B2 - Mittelstufe

C1 - Englisch Konversation
C1 - Englisch Konversation

Franzosisch

Al - Anfénger mit Vorkenntnissen
Al - Anfénger ohne Vorkenntnisse
B1 - Mittelstufe 1

B1 - Mittelstufe 2

B2/C1 - Oberstufe Konversation
C1 - Oberstufe Konversation

C1 - Oberstufe Konversation 2
C1/2 - Oberstufe Fortgeschrittene
C2 - Oberstufe Konversation 1

C2 - Oberstufe, Fortgeschrittene

Italienisch

Al - Anfangerkurs mit Vorkenntnissen
A1/A2 - Anfangerkurs mit Vorkenntnissen
B1 - Mittelstufe 1

B2 - Mittelstufe

B2 - Mittelstufe 2

C2 - Oberstufe Konversation

Spanisch
Al - Anfénger
B2 - Fortgeschrittene
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CENTRE BAGATELLE

Einstieg ist bei allen Kursen nach Abstimmung jederzeit moglich

Nr.
SI11
SI'10
SI3
Sl 4
SI8
SI7

Nr.
SS6
SS4

bei Interesse bitte vorher bei der Sprachkursverwaltung melden

Leitung
Volker Bértling, 030 / 40 12 866

Leitung

Lisa Nolan, 0171 / 78 55 975
Lisa Nolan

Kevin Smith, 033056 / 74 320
Kevin Smith

Leitung

Dr. Christiane Kohser-Spohn, 03303 / 40 00 05

Odile Almuneau, 0170 925 44 71
Dr. Christiane Kohser-Spohn

Dr. Christiane Kohser-Spohn
Odile Aimuneau

Dr. Christiane Kohser-Spohn

Dr. Christiane Kohser-Spohn
Odile Aimuneau

Dr. Christiane Kohser-Spohn

Dr. Christiane Kohser-Spohn

Leitung

Silvia Astengo, 0170-6660010
Silvia Astengo

Eva Spagna, eva@elaluna.de
Silvia Astengo

Eva Spagna

Silvia Astengo

Leitung
Manuela Schuy, 030 / 40 91 25 30
Manuela Schuy

Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

110 € Do 18:30 Uhr  11.01. 21.03.2024
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

110 € Di 09:15 Uhr  09.01. 19.03.2024
110 € Di 11:00 Uhr  09.01. 19.03.2024
110 € Mi  10:00 Uhr  10.01. 20.03.2024
110 € Mi  11:45 Uhr  10.01. 20.03.2024
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

110 € Di 12:00 Uhr  09.01. 19.03.2024
110 € Mi  18:30 Uhr  10.01. 20.03.2024
110 € Mi  11:15 Uhr  10.01. 20.03.2024
110 € Do 11:30 Uhr  11.01. 21.03.2024
110 € Mo 19:00 Uhr  08.01. 18.03.2024
110 € Mo 10:00 Uhr  08.01. 18.03.2024
110 € Mo 18:00 Uhr  08.01. 18.03.2024
110 € Mo 17:30 Uhr  08.01. 18.03.2024
110 € Do 09:30 Uhr  11.01. 22.03.2024
110 € Di 10:00 Uhr  09.01. 18.03.2024
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

110 € Do  14:00 Uhr 11.01. 21.03.2024
110 € Do  15:30 Uhr 11.01. 21.03.2024
110 € Do  12:00 Uhr 11.01. 21.03.2024
110 € Do  19:15 Uhr 11.01. 21.03.2024
110 € Do  13:30 Uhr 11.01. 21.03.2024
110 € Do 17:30 Uhr  11.01. 21.03.2024
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

110€ Di 18:15 Uhr ~ 09.01. 19.03.2024
110 € Di 16:30 Uhr ~ 09.01. 19.02.2024

Anmeldungen fiir die Sprachkurse bitte iiber das Anmeldeformular auf der Website www.centre-bagatelle.de oder bei Frau Ursula Appel
(Tel: 0163 404 57 44; E-Mail: sprachkursverwaltung@centre-bagatelle.de). Dauer aller Sprachkurse: 90 Minuten. *Die Preise ergeben sich aus der Anzahl der
Termine bei einer Teilnehmerzahl von 6 Personen. Bei weniger Teilnehmern sind die Gebiihren entsprechend der Teilnehmerzahl héher.

Kreatives Schreiben

Flr Anfanger und Fortgeschrittene

Kunst

Malen und Zeichnen von Haus und Villa
Worch - dem heutigen Centre Bagatelle

Ernahrung
Du kannst Gesundheit!
- Ich zeige Dir, wie's geht.-

Gedachtnistraining

mit Rhythmus und Musik - Bringt das Gehirn in
Schwung - Ronni Gardiner Methode

(auch bei Bewegungseinschrdnkung)

Nr.

Leitung
Dorothee Bernhardt, 0176-96317340

Leitung

Christa Nagel, 030 / 40 46 192
Christa Nagel
Christa Nagel

Leitung
Alexandra Friedhoff, 0151-54629783

Leitung

RGM1 Stefanie Lockau, 0157 / 50 141 993

Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

108 € Sa+So, 10-16 Uhr, nach Vereinbarung
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

165 € Mi  14:00 Uhr  10.01. 20.03.2024
165 € Mi  16:30 Uhr  10.01. 20.03.2024
165 € Di 10:00 Uhr  09.01. 19.03.2024
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

77 € Di 17:30 Uhr  16.01. 27.02.2024
Gebiihr* Uhrzeit Beginn Ende

90 € Do 11:00 Uhr  11.01. 21.03.2024

Kulturhaus Centre Bagatelle e.V., Zeltinger StraRe 6, 13465 Berlin-Frohnau, Tel: 030 / 40 10 50 60
Vorstand: Ursula Appel (Vorsitzende), Huda Mittelstedt-Seiffert (Stellv. Vorsitzende), Eva Fellinger (Schatzmeisterin)
Uberweisung der Kursgebiihren unter Angabe der Kursnummer bitte an folgendes Konto: Commerzbank Berlin - IBAN: DE78 1004 0000 0922 9667 01



Kurse
Januar - Marz 2024 CENTRE BAGATELLE

Tanz / Bewegung / Gesundheit -Einstieg jederzeit nach Abstimmung moglich-

Gymnastik Nr.  Leitung Gebiihr  Uhrzeit Beginn Ende
Figurentraining* BG2 Heike Gottstein, 030 /49 87 2511 75 € Mo 08:30 Uhr 08.01. 18.03.2024
Wirbelsaulengymnastik* BG 3 Heike Gottstein 75 € Di  08:00 Uhr 09.01. 19.03.2024
Line Dance Nr.  Leitung Gebiithr  Uhrzeit Beginn Ende
Tanz in Reihe und Linie, - Einstieg jederzeit- BL1 Wolfgang Miiller, 0151 / 14 74 56 89 90 € Mo 10:00 Uhr 08.01. 18.03.2024
BL2 Wolfgang Miiller 90 € Mo 11:15 Uhr 08.01. 18.03.2024
Pilates Nr.  Leitung Gebiithr  Uhrzeit Beginn Ende
Kraftigung der Muskulatur des BP1 Nora Nadésh, 030/43551220 110 € Mo 17:00 Uhr 08.01. 18.03.2024
Schultergiirtels und des Rickens BP 2 Nora Nadésh 110 € Mo 18:30 Uhr 08.01. 18.03.2024
- Entspannung und Dehnung BP 3 Nora Nadésh 110€ Mo 20:00 Uhr 08.01. 18.03.2024
- altersunabhangig BP 4 Nora Nadésh 110 € Di  09:30 Uhr 09.01. 19.03.2024
BP5 Nora Nadésh 110€ Di  11:00 Uhr 09.01. 19.03.2024
BP 6 Nora Nadésh 110 € Di  12:30 Uhr 09.01. 19.03.2024
QiGong Nr.  Leitung Gebithr  Uhrzeit Beginn Ende
Energetische Korperiibungen BQ1 Gabriele Horn, 030 /40 61 552 110 € Do 11:00 Uhr 11.01. 21.03.2024
BQ2 Gabriele Horn 99 € Fr  10:00 Uhr 12.01. 22.03.2024
BQ3 Gabriele Horn 99 € Do 09:15 Uhr 18.01. 21.03.2024
Tanzen Nr.  Leitung Gebiihr  Uhrzeit Beginn Ende
Standardtanz** BT3 V.&G.Lidemann, 030 /4014 449 (sBT1) 220€ Mo 18:30 Uhr 08.01. 18.03.2024
Standardtanz** BT1 (08.,15.,22.,29.01./12.,19.,26.02./04.,11.,18.03.) 220€ Mo 20:00 Uhr 08.01. 18.03.2024
Standardtanz** BT2 (07.14.21.1./11.,18.02./03.,17.,24.03.) 176 € So 20:00 Uhr 07.01. 24.03.2024
Tal.ll Nr. Leitung Gebiihr  Uhrzeit Beginn Ende
Kraftigt Korper und Geist BJ1  Dr. Klaus-Heinrich Dedring, 0176/22 891681 72 € Di  17:30 Uhr 09.01. 19.03.2024
Tango Argentino Nr.  NEUE Leitung Gebiihr  Uhrzeit Beginn Ende
Anfanger** BA1 Friederike und Oskar, 220 € Di  19:00 Uhr 09.01. 19.03.2024
Fortgeschrittene** BA 2 Kontakt: deinTangoOskar@gmail.com 220 € Di  20:30 Uhr 09.01. 19.03.2024
Yoga Nr.  Leitung Gebiihr  Uhrzeit Beginn Ende
Korperliche Ubungen n. einer indischen BY1 Annekathrin Bethke, 0172/3232310 110 € Di  18:00 Uhr 09.01. 19.03.2024
philosophischen und religiésen Lehre BY2 Constanze Kromke, 0173 / 58 48 047 110 € Di  19:45 Uhr 09.01. 19.03.2024
Sanftes Yoga fur Frihaufsteher BY 3 Susanne Fohse-Hiltmann, 01590/68 46 106 81€ Do 08:00 Uhr 11.01. 21.03.2024
Feldenkrais Nr. Leitung Gebiihr  Uhrzeit Beginn Ende
Bewusstheit durch Bewegung BF1 Ruth Vogel, 0170-5238228,ruthvogel@web.de 81 € Fr  17:00 Uhr 12.01. 22.03.2024

Anmeldungen fiir die Bewegungs- und Kreativkurse bitte (iber das Anmeldeformular auf der Website www.centre-bagatelle.de

oder bei Herrn Rainer Becher (Tel: 033056 / 77 131; E-Mail: kursverwaltung@centre-bagatelle.de).

Die Kursgebihren gelten fir eine Teilnehmerzahl von 6 Personen. Bei weniger Teilnehmenden sind die Kursgeblhren entsprechend der
Teilnehmerzahl hoher. *Bei den Gymnastikkursen wird mit der Gebuhr eine 10er Karte erworben. **Die Tanzgeblihr ist pro Paar.

Kulturhaus Centre Bagatelle e.V., Zeltinger StraRRe 6, 13465 Berlin-Frohnau, Tel: 030 / 40 10 50 60
Vorstand: Ursula Appel (Vorsitzende), Huda Mittelstedt-Seiffert (Stellv. Vorsitzende), Eva Fellinger (Schatzmeisterin)
Uberweisung der Kursgebiihren unter Angabe der Kursnummer bitte an folgendes Konto: Commerzbank Berlin - IBAN: DE78 1004 0000 0922 9667 01



